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Vrijwillig Ouderen Adviseur: 
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Lief en leedcommissie:  
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Vervoersdienst: 
Dhr. J. v. Schie      Keysers Plaet 1020 1788 ET tel. 644109 
B.g.g. dhr. J. van der Velde    tel. 633746 
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Dhr. J. Stam Bremstraat 169 a 1783 JE  tel. 620018 
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VAN DE VOORZITTER 
 
De afgelopen maand heeft u volop kunnen genieten van de 
activiteiten in onze stad.  
De Tour de La Salle, De dag van de Muziek, De Avondvier-
daagse en natuurlijk Sail. Den Helder was even een bruisen-
de stad met veel te bieden voor jong en oud. De terrassen 
zaten vol en de sfeer in de stad was geweldig, alleen maar 
blije gezichten. Voor de rondvaart op Sail was er veel animo 

en we hopen dat u er van genoten heeft. 
Voor wie dit allemaal te druk was hebben we ook veel mooie plekjes om 
ons heen waar je kan genieten van de rust en ruimte. In de duinen vindt u in 
deze tijd van het jaar prachtige bloemen, de bomen en struiken zijn nog fris 
groen en overal hoor je de vogels kwetteren. De bermen in de stad zijn be-
zaaid met wilde bloemen, een kleurig geheel, je wordt vanzelf blij als je het 
ziet.  
Naast al dit moois is er helaas ook veel verdriet om ons heen. Mensen die 
dierbaren verloren zijn of een slecht nieuws gesprek hebben gehad met hun 
arts. Zij zijn even niet onder de indruk van wat er in de stad gaande is maar 
alleen met hun eigen verdriet en zorgen. Wij hopen dat zij zich gesterkt voe-
len in hun geloof en hun dat troost biedt. Wij kunnen deze mensen helpen 
door een luisterend oor te bieden of een arm om iemand heen te slaan. 
Woorden zijn soms moeilijk te vinden maar er zijn voor elkaar is al voldoen-
de.  
Wij wensen u een mooie zomer. Ga naar buiten, kijk om u heen en geniet 
van de schepping, er is zoveel moois te zien.  
De zon en de buitenlucht geven u vast nieuwe energie! 
 

Jan van der Velde 
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REFLEXIEF 

 
OPROEP NIEUWE REDACTEUR 
 

Na 10 jaar uw ledenblad verzorgd te hebben stop ik er mee per 1 januari. 

10 jaar geleden nam ik deze taak over van Han Ellermeijer die toen ook nog 

onze voorzitter was. Hij heeft mij toen ook nog het één en ander geleerd 

wat ik heel prettig vond. Dit wil ik ook doen bij degene die mijn taak over-

neemt. Bij deze doe ik een oproep voor iemand die mijn taak wil overne-

men. Tot 1 januari kan ik u nog helpen met de taken die daarbij horen. 

Hierbij horen b.v. de afspraken w.b. de leestekens, de data over wanneer 

elke maand het concept klaar moet zijn voor de 

voorzitter. Hij kijkt alles nog eens na w.b. de gram-

matica. Daarna gaat het concept naar Wim Bouw, 

onze drukker, die nog eens naar de lay-out kijkt. 

 
 

 

(foto) Onze oud-voorzitter Han Ellermeyer, die voor mij het ledenblad 

maakte. 

 

De meeste kopij wordt aangeleverd door de bestuursleden. De redacteur 

verzamelt deze en probeert deze dan ook in een goede volgorde te zetten. 

De foto’s die in het blad geplaatst worden kan alleen met toestemming van 

degenen die op de foto staan. Dit i.v.m. de wet op de privacy die een aantal 

jaren geleden is ingesteld. Ik hoop dat er iemand net zo enthousiast is om 

het van mij over te nemen. En nogmaals in het begin zal 

ik bij de nieuwe redacteur, nog een handje helpen. 

 

Met vriendelijke groet, uw redacteur 

Ank Huiberts 
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HIGH TEA, 31  MEI 2023 
 

Wat was het weer gezellig en wat 
werd er genoten van alle zoete en har-
tige hapjes!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inez, Trude, Wim, Jan en Cor, 
Ontzettend bedankt voor jullie helpende handjes.Annemarie.  
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HULP NODIG BIJ UW COMPUTER? 
Heeft u problemen met uw Windows computer,  

dan kunt u contact opnemen met Wim Bouw telefoon 633171.  

Hij neemt contact op met de heer Gert van Weerd, zodat er afspra-

ken gemaakt kunnen worden.  

U kunt ook rechtstreeks een e-mail sturen aan 

pc.pcob@gmail.com.  

Voor elk bezoek geldt een onkostenvergoeding van € 5,- 
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Baljuwstraat 48 
1785 SK  Den Helder 
Telefoon 0223 693410 
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BIJ DE VOORPAGINA. 
 
Deze maand heb ik weer eens een tekening die de geschiedenis van Den 
Helder moet benadrukken.  
We zien de Petrus en Pauluskerk aan de Kerkgracht en de Postbrug in een 
beeld gevangen op een zonnige dag. 
Vroeger was de Postbrug nog een draaibrug en konden de handelsschepen 
doorvaren tot aan waar nu het Helden der Zeeplein is. Want daar ongeveer 
was het centrum van de Ouwe Helder. Daar bevonden zich ook het ge-
meentehuis en het politiebureau en de winkels. Maar met de komst van de 
Marinehaven Willemsoord verplaatste de bewoning zich steeds verder naar 
het oosten en ontstond er vooral wat we nu de Visbuurt noemen. De Ouwe 
Helder werd minder belangrijk, de winkels langs de Kanaalweg kwamen 
steeds meer richting de Keizerstraat en de Zuidstraat. Het Helders kanaal 
werd niet meer gebruikt als aanvoerroute. De draaibruggen werden ver-
vangen door vaste bruggen als de Postbrug en de Keizersbrug. 
Na de Tweede Wereldoorlog was er van de Ouwe Helder weinig meer over 
en werd het helemaal alleen een woonwijk en werden er alleen nog een 
paar winkels gezien aan de Willem Barendsstraat. 
Zo zien we dat Den Helder voortdurend is veranderd. Sommigen zeggen 
verslechterd, anderen verbeterd. 
Maar zo is het in het leven nu eenmaal, niets blijft hetzelfde. Er komt steeds 
weer iets nieuws voor in de plaats. 
Dat veranderen intrigeert mij. Ook in ons eigen lichaam worden alle cellen 
regelmatig vervangen. Dat kun je ook goed zien als je foto’s van jezelf be-
kijkt. Toen je 20 was zag je er heel anders uit dan nu. 
En toch willen we vaak het oude niet loslaten en zijn we vaak tegen elke 
vernieuwing. Vreemd maar waar. Ik snap wel dat je liever blijft wie je bent, 
maar je bent nu eenmaal geen 20 meer. Je bent nu weer iemand anders, die 
anders leeft, die anders denkt en er dus ook anders uitziet. 
Zo gaat het met ons, zo ging het met onze stad. Of we het nu willen of niet. 
Vandaar elke keer weer een tekening van Den Helder om ons eraan te her-
inneren dat we steeds weer worden vernieuwd. 
 
Han Ellermeijer, tel. 633618  
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ACTIVITEITEN 
 
Elke dinsdagmorgen kunt u meewandelen om 9.30 uur. 
De themamiddagen starten om 14.00 uur. 
 

18 juli 2023 dinsdag : sjoelen 
19 juli 2023 woensdag : themamiddag 
20 juli 2023 donderdag : dagreis 
  2 aug. 2023 woensdag : pannenkoeken eten 
12 sept.2023 dinsdag : bingo 
19 sept.2023 dinsdag : sjoelen 
20 sept.2023 woensdag : themamiddag 
 

 
VERENIGINGSNIEUWS 

 
Verhuisd 
Mw. A. v.d. Hert – Plagmeijer  naar de Garst 91                   1785 RK 
Mw. G. Kattevilder naar Timorlaan 225              1782 DR  
 

  
Overleden Wij ontvingen bericht van het overlijden van: 
 

Dhr. G. de Jonge; Kruiszwin 3213          †  29 05.2023  
Mw. Kater de Graaf – de Graaf †  19.05.2023 
Dhr. B. Pieplenbosch; Schoenerstraat 378  
Wij wensen de families veel sterkte toe bij het dragen van dit verlies.            

 
PANNENKOEKEN ETEN 
Bij de pannenkoekenvallei, Mariëndal. 

2 augustus, aanvang 13.00 uur  
 
Woensdag 2 augustus gaan we weer met z’n allen 
pannenkoeken eten.  
Heeft u ook zin om mee te gaan, u kunt zich opge-
ven van 24 tot en met 26 juli bij: 
Annemarie Leemans, tel. 630094 
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BINGO 
 
12 september Bingo in de Vredeskerk 
Aanvang 14.00 uur. 
De zomervakantie zit er weer op en we hopen u op 12 
september  weer te ontmoeten op onze Bingo-
middag. Weet u iemand die ook graag een middagje 
gezellig met ons mee wil meedoen, neem ze gerust 
mee! 

Zoals altijd spelen we 4 rondjes bingo 
en de prijs bedraagt € 6,--  en dat is in-
clusief koffie/thee. 
Hopen u allemaal weer te mogen ont-
moeten op 12 september, 
Jan, Wim en Annemarie 

 
(foto) Trude helpt een handje! 

 
 
BEDANKJES 
 

 Hartelijk dank voor de mooie kaart die ik voor mijn verjaardag mocht 
ontvangen.  
Corry Nobels 
 

 Graag wil ik de PCOB bedanken voor de mooie bloemen en lieve kaar-
ten die wij mochten ontvangen bij het overlijden van mijn man. 
Hannie de Jonge  
 

 3 Bedankjes in één keer! De  eerste was voor mijn (Joop)  verjaardag, 
de tweede voor ons 65e trouwdag en de derde voor Tiny’s verjaardag. 
De dames mw. Kalbfleisch en  v. Heteren, kwamen langs  met diverse 
cadeaus. PCOB bedankt voor dit alles.  
Tiny en Joop Broersma 
 

  



 
 
 

14 

 

 
 
LIEF EN LEED 
 

De opbrengst van de Lief en Leed pot van 19 april bedroeg € 36,65. 
Allen hartelijk bedankt. 
Dhr. en mevr. Broersma-Postma waren 30 mei 65 jaar getrouwd. 
Namens de PCOB Den Helder van harte gefeliciteerd.  
Ook denken wij aan de zieken en rouwenden in ons midden. 
Wij wensen hen veel kracht en sterkte toe. 
Een hartelijke groet,  
Inez Kodde.  
 
De opbrengst van de Lief en Leed pot op de themamiddag van 17 april was 
€ 13,60. 
Hartelijk dank.  
 
Dhr. P. Versluis en mw. M.K. Versluis-Groenendijk, Harpoenierstraat 7,      
waren op 07 juni 2023, 50 jaar getrouwd. 
 

Dhr. J. Stam en mevr. C. Stam - van der Knijff, Bremstraat 169a, waren op 26 
juni 2023, 50 jaar getrouwd. 
Van harte gefeliciteerd.  
Een hartelijke groet, 
Inez Kodde. 
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DAGTOCHT STAPHORST EN KAMPEN. 
20 juli 2023 

Speldenkussen met stap-

horsterstipwerk! 

 
We brengen een bezoek aan 
Staphorst, een heel bijzonder dorpje in de gemeen-
te Overijssel, met een besloten karakter, opgericht 
in 1811. De naam komt uit ‘stap’ een kleine hoogte  
en horst, woud. In een mooi gerestaureerde Stap-
horster boerderij,  waar de geschiedenis van Stap-
horst te zien is in voorwerpen, klederdracht en 
schilderijen, drinken we een kopje koffie met een 
stukje Staphorster rol. We gaan hier ook genieten 
van een klederdrachtshow.  
Na Staphorst rijden we een klein stukje naar het 

restaurant waar u een 3 gangen maaltijd wordt aangeboden. De middag 
brengen we door in Kampen  waar u op eigen gelegenheid het prachtige 
stadje kunt bezichtigen. Centraal gelegen is het Stedelijk Museum gevestigd 
in het voormalig stadhuis van Kampen waar u eventueel een bezoek aan 
kunt brengen. Na dit vrije bezoek aan Kampen gaan we weer rechtstreeks 
naar Den Helder. 
U kunt zich inmiddels niet meer opgeven. 
Opstapplaatsen:  
08.00 uur :Walvisvaardersweg/hoek Schootenweg 
08.10 uur : Station   
08.15 uur : Reus Marsdiepstraat  
08.20 uur : De Lichtboei  
08.30 uur : Apotheek Julianadorp 
Tot 8 dagen voor vertrek bedragen de annuleringskosten € 6,--, daarna bent 
u de halve reissom verschuldigd!  
De Reiscommissie 
 

THEMAMIDDAG  JOANNES VERMEER DOOR HAN ELLERMEIJER 
In de Vredeskerk om 14.00 uur 
Woensdag 20 september  
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MEERDAAGSE REIS IN GRASSELLENBACH  
5 tot en met 10 september 2023 
Hotel Burg Waldau, Grasellenbach.  

We verblijven deze 
meerdaagse reis  in 
Grasellenbach, een klein 
stadje in de deelstaat 
Hessen. Gedurende ons 
verblijf brengen we een 
bezoek aan  Heidelberg, 

een middeleeuwse barokke stad met veel schilderachtige straatjes en gele-
gen aan de rivier de Neckar. We gaan op eigen gelegenheid het stadje ver-
kennen en ’s-middags gaan we met een treintje naar boven de Kondingsstul 
op. Daar wacht een gids op ons om alles te vertellen over het kasteel en 
kunt u genieten van het prachtige uitzicht.  

We verblijven in het familiehotel Burg Waldau. 
Het hotel beschikt over een tuin, terras, een 
sauna en een lift. Alle kamers zijn voorzien van 
een zithoek, een tv, eigen badkamer en balkon 
met uitzicht op de tuin. In de gehele accommo-
datie is gratis wifi. 

Op het reis-programma staat verder o.a. een rondrit door het Odenwald 
waar de Main en de Neckar samenstromen, bezoeken aan verschillende 
dorpjes, de Abdij van Lorsch en een boottocht over de Neckar. We verblij-
ven in het familiehotel Burg Waldau. Het hotel beschikt over een tuin, ter-
ras, een sauna en een lift. Alle kamers zijn voorzien van een zithoek, een tv, 
eigen badkamer en balkon met uitzicht op de tuin. In de gehele accommo-
datie is gratis WIFI.   
Prijzen op basis van halfpension en reisverzekering zijn: 
2 persoonskamer   voor leden   € 605,-- p.p. 
1 persoonskamer   voor leden   € 655,-- p.p. 
Voor niet-leden wordt 15 euro administratiekosten in rekening gebracht.  
Bij de prijs is inbegrepen 5 x halfpension in Hotel Burg Waldau, toeristenbe-
lasting, reisverzekering, diverse entreegelden, boottocht op de Neckar, 2 x 
koffie met gebak en op de terugreis een 3 gangen maaltijd. 
Deze reis is volgeboekt, u kunt zich dus niet meer aanmelden. 
De reiscommissie. 
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THEMAMIDDAG HET MANTELZORGCENTRUM 19-07-2023 
 
In de Vredeskerk woensdag om 14.00 uur. 
Het Mantelzorgcentrum is het kenniscentrum en de gids voor mantelzor-
gers. Onze mantelzorgmakelaars en consulenten mantelzorg ondersteunen 
mantelzorgers in Noord-Holland Noord. Zij staan voor u klaar zodat u uw 
balans tussen zichzelf, het zorgen, werken en gezin versterkt, behoudt en 
terugkrijgt. U kunt bij het Mantelzorgcentrum uw eigen verhaal kwijt, activi-
teiten bijwonen en regeltaken laten overnemen. Neem contact met ons op 
voor meer informatie. 
Het Mantelzorgcentrum ondersteunt u als mantelzorger. Dit doen we 
onder andere door het bieden van een luisterend oor, het overnemen 
van praktische regeltaken, het versturen van een nieuwsbrief en het 
aanbieden van activiteiten (cursussen, workshops, ontmoetingsgroe-
pen). Inschrijven bij het Mantelzorgcentrum kost niets en is geheel 
vrijblijvend. Wanneer u zich inschrijft, ontvangt u maandelijks de 
nieuwsbrief met tips en relevant nieuws en kunt u gratis gebruik ma-
ken van onze diensten. Dankzij subsidie van de gemeenten Alkmaar, 
Bergen, Den Helder, Hollands Kroon en Schagen kunnen wij u dit aan-
bieden. 
 
0224 – 74 50 59 
info@mantelzorgcentrum.nl 
www.mantelzorgcentrum.nl 
 
Met vriendelijke groet, 
Monique Vlaar 
Communicatieadviseur 
 
 
 

De tijd bepaalt wie je ontmoet in je leven. 
Je hart bepaalt wie je in je leven wil. 
En je gedrag bepaalt of degene in je leven blijft. 

 
 
 

mailto:info@mantelzorgcentrum.nl
http://www.mantelzorgcentrum.nl/
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WANDELCLUB “WEER OF GEEN WEER” 
 
Wandelstartplaatsen    juli en augustus  2023 
De start is exact  om 9.30 uur 
  
11 juli          :  Parkeer terrein Vredeskerk (De Schooten)    
18 juli          :  Restaurant Lands-End 
25 juli          :  De  Helderse Vallei 
  1 augustus :  Bethelkerk  ( boekenmarkt)  
  8 augustus :  Verpleeghuis Den Koogh 
15 augustus :  Het Zwanenwater (Callantsoog) 
22 augustus :  Ten Anker ( Timorlaan) 
29 augustus :   Storm aan Zee (parkeerterrein Fort Kijkduin) 
 
De laatste dinsdag van mei hebben we met de wandelgroep gegeten in Ten 
Anker aan de Timorlaan. 
We zijn die ochtend een uurtje later gestart en  na afloop zijn we nog wat 
gaan drinken. Vervolgens was er een maaltijd voor ons gereserveerd. Het 
voorgerecht was een heerlijke champignon lente-uiensoep en als hoofdge-
recht plate service met Nasi saté met saté saus, vlees in saus ,rauwkost, de 
zogenaamde blauwe hap. Daarna als nagerecht was er een bakje Griekse 
yoghurt met bramensaus. 
We waren met 23 wandelaars daar aanwezig en zaten met 4 tafels gezellig 
met elkaar te praten en een uurtje later ging iedereen voldaan naar huis. 
We gaan met de wandelgroep 1 of 2 keer per jaar met elkaar lunchen en 
proberen iedere keer een ander locatie.  
In de maand april zijn er foto’s genomen tijdens de wandeling door een fo-
tograaf. In opdracht van de redactie van het grote Magazine van de 
KBO/PCOB komt er een stukje van de wandelgroep in te staan. 
En inderdaad  het staat in de uitgave van juni, zo kunnen de lezers van dit 
blad ook eens zien wat er in Den Helder voor activiteiten worden gehouden. 
Ook staat er een stukje in van de wandelroep uit Ter  Apel, dus het wande-
len is wel populair, het is ook goed om zo in beweging te blijven.   
Als deze  Reflexief uitkomt is het bijna volop vakantietijd, we wensen ieder-
een die op vakantie gaat heel veel vakantieplezier  en mooi weer.  
De startplaatsen staan voor 2 maanden vermeld in de Reflexief omdat er 
altijd in de zomerperiode een maand geen blad verschijnt. 
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De start op elke dinsdagmorgen altijd precies om 9.30 uur en na een uurtje 
om 10.30 uur zijn we weer terug voor de koffie stop. 
Kunt u niet meelopen dan kunt u altijd toch gezellig met ons samen een 
bakje koffie doen om 10.30 uur. 
De wandelgroep doet zijn naam eer aan, want het motto is Weer of geen 
Weer, het gaat altijd door. Voor inlichtingen kunt u mij altijd bellen op  
0646306566 of een email sturen naar cvdspek@quicknet .nl 
 
Cor van der spek 

 
BOEKENMARKT     IN DE BETHELKERK 
 
Het is alweer een tijdje geleden dat de boekenmarkt  is gehouden in de 
Bethelkerk. 
Nu beginnen in juni ook weer de wekelijkse Juttersmarkten tot eind augus-
tus. Net als verleden jaar worden er nu ook weer 2 boekenmarkten gehou-
den  tijdens de juttersmarkten. De eerste is dan op dinsdag 18 juli en de 
tweede boekenmarkt 2 weken later op dinsdag 1 augustus. 
Deze data kunt u alvast in de agenda zetten, u bent weer van harte welkom 
op deze boekendagen en zo is er voor  u, als op vakantie gaat, altijd wel wat 
leeswerk bij om mee te nemen. 
Dus heeft u nog boeken die u wilt brengen dan kan dat tijdens de opbouw 
van de boekenmarkt. 
Mocht u prijsjes voor de loterij hebben of iets voor de koffiehoek willen 
bakken dan is dat altijd welkom. 
Wilt u het liever laten ophalen dan kunt u contact opnemen met  Patricia op  

0646581671 of Henk op 0615575698. 

 

 

Om nieuwe dingen in je leven toe te laten, 
zul je soms oude dingen los moeten laten 
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SJOELCLUB PCOB  “LAAT ONS MAAR SCHUIVEN “ 

 
Dinsdag 13 juni was er weer de maandelijkse sjoelmiddag in de Draaikolk. 
Altijd weer spannend wie er komen op deze middag, je hoeft je niet van te-
voren op te geven dus zien wel wie er rond 14.00 uur zijn. 
De bakken staan reeds klaar en weer opgepoetst met aardappelmeel, dat is 
niet vet en de sjoelstenen glijden er dan weer lekker in. 
Nadat een ieder weer is ingedeeld kunnen we beginnen. 
Door te rouleren van de spelers sjoel je meestal iedere maand met iemand 
anders en dat is goed voor de sociale contacten. 
Dan na een uurtje is er weer een korte pauze om wat te drinken en vervol-
gens spelen we de laatste 5 rondjes om het af  te maken en dan kunnen de 
punten weer worden geteld. 
Dan nog een kleine loterij tot slot en de sjoelmiddag is weer voorbij.  De 
volgende sjoelmiddag is weer een maandje later en wel op dinsdag 18 Juli. 
In de maand augustus is wegens de vakantietijd de Draaikolk gesloten dus 
slaan we een maandje over. 
De eerste sjoelmiddag na de vakantieperiode is dan op dinsdag  19 septem-
ber om alvast in de agenda te zetten. 
Voor degene die met vakantie gaat een hele fijne vakantie en tot in sep-
tember. 
De kosten voor deze middag bedraagt € 5,- en is inclusief koffie of thee met 
wat lekkers erbij en een kleine loterij na afloop. 
Dus mocht u iemand weten die ook wel een middagje wil komen sjoelen, u 
bent van harte welkom. 
Het is altijd in Sporthal de Draaikolk aan de Dollardlaan en begint om 14.00 
uur. Voor inlichtingen kunt u altijd bellen naar 0646306566 of per email 
naar cvdspek@quicknet.nl 
Ook de Website van de PCOB staan alle activiteiten vermeld, dus gaat u 
eens op deze website kijken! 
 
Cor v d Spek 
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AFSCHEID VAN ONZE RODE KRUIS BEGELEIDSTER.  
 
Eigenlijk weten we niet beter als dat Hannie, als Rode 
Kruis begeleidster, altijd mee is op reisjes en uitstapjes 
van de PCOB. Geen idee hoe lang Hannie al met ons mee 
gaat en ik weet ook niet of zij dat zelf nog wel weet.  
Zoals aan alles komt hier nu een einde aan en gaat zij 
helaas niet meer met ons mee als Rode Kruis begeleidster. Hannie gaat 
gelukkig nog wel mee op onze reizen en excursies en zal zonodig een 
helpende hand bieden zoals zij dat ook in voorgaande jaren gedaan heeft. 
Wij kunnen niets anders doen als Hannie bedanken voor al die jaren dat zij 
er voor ons was en wij van haar goede zorgen op aan konden. Geen rode jas 
meer voor in de bus maar we hopen dat je nog heel lang met 
ons op reis gaat. 
 
De reiscommisie. 
 
 

WIJKMANIFESTATIE DE SCHOOTEN 
 

Zet dit in uw agenda! “wijkmanifestatie de schooten” 2 september 2023 
Ook de PCOB is weer van de partij! 
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LEEFTIJDSDISCRIMINATIE AUTOVERZEKERINGEN 
Wie de leeftijd van 70 jaar passeert, loopt kans om ineens meer premie te 
moeten betalen voor de autoverzekering. Ongeacht uw rijvaardigheid of de 
jaren dat u schadeloos hebt gereden, puur vanwege uw leeftijd. KBO-PCOB 
vindt dat leeftijdsdiscriminiatie en start een meldpunt om deze misstanden 
tegen te gaan. Heeft u ook negatieve ervaringen met autoverzekeringen 
vanwege uw leeftijd? 

 
RIJBEWIJSKEURING SENIOREN 
Bent u 75 jaar of ouder dan is bij het verlengen van uw rijbewijs een keuring 
verplicht. Die moet elke vijf jaar plaats vinden. Ongeveer 6 maanden voor-
dat uw rijbewijs verloopt vraagt u een gezondheidsverklaring aan via 
mijncbr.nl. U heeft hiervoor een DigiD code met sms -controle nodig of u 
maakt gebruik van de App. U moet ook kunnen internetbankieren! U kunt 
de verklaring online invullen. Maakt u geen gebruik van het internet dan 
kunt u een gezondheidsverklaring bij de gemeente kopen.  
Deze vult u dan in en stuurt u op naar het CBR. 
Binnen enkele weken ontvangt u een reactie van het CBR over de te volgen 
procedure en de benodigde formulieren voor de keuringsarts.  
U kunt nu een afspraak maken voor de medische keuring. 
Dat kan bij Rijbewijskeurings-arts via www.rijbewijskeuringsarts.nl of tele-
fonisch via 036-7200911, waar u met uw lidmaatschap van de PCOB of met 
uw omringpas (Zie www.omring.nl/extra-diensten/rijbewijskeuring) korting 
kunt krijgen. Het kan ook bij Regelzorg Rijbewijskeuringen. Een afspraak 
maakt u via www.regelzorg.nl of telefonisch via Mediboeg 0223-684811. 
Bij Fysiotherapiepraktijk Dokter & Huiberts kunt u zich ook laten keuren, af-
spraak maken gaat via de website www.regelzorg.nl  of telefonisch 088-
2323300.  
Heeft u de verklaring van geschiktheid van het CBR ontvangen, dan kunt u 
uw rijbewijs verlengen bij de gemeente. Houd er rekening mee dat de ge-
meente hier een kleine week voor nodig heeft. 
Coulanceregeling EU voor alle rijbewijshouders 
De doorlooptijden van het CBR zijn een stuk verbeterd, dus als u zich tijdig 
laat informeren en u zich goed voorbereidt op de keuring zult u geen ge-
bruik hoeven maken van deze regeling. 

 
  

http://www.regelzorg.nl/
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OPROEP 
 
Ondergetekende verzamelt schone, gebruikte en nieuwe kleding voor de 
Stichting Nachamu Nachamu Ami (Troost ,troost mijn volk). 
Deze stichting is gevestigd in Renswoude en daar wordt deze kleding gesor-
teerd en vervoerd naar Israël voor de immigranten. Vandaar de volgende 
oproep: 
Wie kent jonge mensen die net uit de kleine kinderen zijn en die enkele ba-
bykledingstukken willen afstaan? 
U mag ook kleding brengen die u niet meer draagt, dekbedhoezen, lakens 
schoenen en tassen verpakt in plastikzakken of hele dozen. 
De kleding kan gebracht worden naar C.A. van der Kuijl, Jolstraat 168, tel 
631151 of 0616225756. (graag even bellen) 
Vast bedankt, 
Cokkie van der Kuijl 
 
AUTODIENST 

De coördinator autodienst is Johan van Schie. 
Hebt u vragen dan kunt u contact opnemen met 
hem of met Jan van der Velde respectievelijk 
0223644109/0638034802 of 0223633746. 
De voorwaarden staan hieronder:  
De autodienst is een service alleen voor leden van 

de PCOB-afdeling Den Helder-Julianadorp. Zijn er speciale wensen bijv. een 
rollator of een huisdier dan moet dat van tevoren worden aangegeven. De 
tijden van aanmelden is normaliter tussen 16.00 uur en 18.00 uur op het 
telefoonnummer van de coördinator. Het aanmelden is in beginsel (afhan-
kelijk van de coördinator) voor de volgende dag (of later). Om een eendui-
dige prijs vast te stellen heeft het bestuur besloten: Eén zone is € 4,00 en 
twee zones is € 7,00. Eén zone is een rit binnen de stad (de Schooten, 
Nieuw Den Helder en de Binnenstad en binnen Julianadorp) en twee zones 
zijn van Julianadorp naar Den Helder of omgekeerd. Voor alle andere ritten 
geldt € 0,40 per kilometer met een minimumprijs van € 4,00. Er is geen in-
staptarief. 
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FILIPPINE          

De gelijke cijfers komen overeen met gelijke letters 

1. Nachtkleding // 2. Dag // 3. Boom // 4. Maand // 5. 

Drank // 6. Meteen // 7. Slaapplaats // 8. Bloem //  

9. Groente // 10. Geestelijke // 11. Met elkaar // 12. Kuststreek Portugal 

//13. Plaats in N.H. //14. Blindenschrift // 15 Beroep. 

 

 
 

De oplossing van de maand mei “tekening van Han” 

Helaas geen verloting meer, maar oplossing opsturen mag altijd! 

Naar e.braaf@quicknet.nl. U krijgt altijd antwoord van Els Braaf 

Veel plezier met het invullen.  

  

1
19 29 25 29

2
28 12 11 8 29 14

3
25 29 14 12 18 16 29

4
11 28 17 28 25 23 28 3

5
17 22 25 29 17 12 11 29 19

6
22 25 16 8 8 28 18 18 10 5

7
9 29 12 25 29 17

8
14 28 3 23 3 29

9
23 3 22 2 2 22 16

10
22 25 16 12 28 28

11
14 28 29 25 28 12 18 10 5

12
29 18 14 3 28

13
9 28 28 25 11 28 3 5

14
23 3 29 16 18 18

15 18 29 23 22 3 29 17

mailto:e.braaf@quicknet.nl
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VERSLAG DAGTOCHT TERSCHUUR 23 MEI 
 
Een droge dag had de weerman ons beloofd op 23 mei, de dag waarop we 
met onze chauffeur Ton weer een reisje maakten. Ditmaal werd het een 
leuk museum wat de heer Bakker, nadat hij gestopt was met zijn boerenbe-
drijf, opgezet heeft.  
Een ieder die mee ging was op tijd bij de opstap-
plaatsen, dus de reis kon beginnen. We keken 
van links naar rechts want Ton vertelde weer in-
teressante dingen onderweg.  
Toch ook weer een speciaal gevoel om in de 
mooie omgeving van Baarn het ons bekende pa-
leis “Soestdijk” te zien liggen met in de tuin het 
beeld van een zwaaiende Juliana met haar man 
Bernhard. Richting onze koffiestop reden we 
langs “Drakestein” met, bijna er naast, het kerkje 
met begraafplaats waar Friso begraven ligt. Al 
snel kwamen we bij onze koffiestop “’t Jagers-
huis” om koffie, met naar keuze, appel- of aardbeiengebak te gebruiken. 
Een gezellige plek om de reis even te onderbreken en een gang naar het toi-
let te maken. 

Om half twaalf vervolgden we de reis naar ons 
einddoel: het museum. Een warm welkom door de 
zoon van de heer Bakker die ons uitlegde wat de 
bedoeling was. Hierna schoven we aan voor de 
lunch met o.a. soep en een kroket. Na de lunch 
mochten we het museum op eigen gelegenheid 
verkennen. Hilarisch om dingen te herkennen van 
vroeger waar we nu om lachen! Wanneer de been-
tjes moe werden kon er in het restaurantje nog iets 
gedronken worden. 

De afspraak was 15:45 uur in de bus zodat Ton de thuisreis om 16:00 uur in 
kon zetten. Moe maar voldaan werden de laatsten om 18:15 uur in “de 
Schooten” afgezet om thuis lekker na te genieten van weer een heerlijke 
reis. 
 
Linda Tienstra  
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55+ BEURS/SENIORENBEURS DEN HELDER 

 

De Lokaal Samenwerkende Bonden van Ouderen 
presenteren in de Stadshal op Willemsoord 
de 19e editie van de senioren beurs. 
Dinsdag 10 oktober 2023 van 10.00 tot 16.00 uur. 
Toegang en parkeren gratis. 
Het is regelmatig opgemerkt dat de naam ‘55+ Beurs’ achterhaald is. De 
AOW-leeftijd is opgetrokken naar bijna 67 jaar en de meeste 55 plussers zijn 
dus nog gewoon aan het werk. Bij de 1e editie van de beurs was dat heel 
anders. Niet alleen werken we nu langer maar we worden ook gemiddeld 
ouder en zijn nog heel lang actief. Het was wel even nadenken wat dan een 
goede naam zou zijn en we zijn uiteindelijk gekomen op ‘SENIORENBEURS 
DEN HELDER.’ Een andere naam maar wel dezelfde doelstelling en dat is de 
senioren van Den Helder informeren over gezondheid, welzijn en ontspan-
ning in en rond onze stad. 
De uitnodigingen voor deelname aan onze beurs aan deelnemers van voor-
gaande jaren zijn de deur uit en de eerste inschrijvingen zijn binnen.  
De demonstraties van Sportservice Den Helder op de beurs in 2022 waren 
een leuke aanvulling op de invulling van de beurs. Ook nu gaan wij op zoek 
naar mogelijkheden voor demonstraties en andere leuke activiteiten voor 
de beurs. 
Door de jaren heen is de beurs een ontmoetingsplek geworden voor veel 
stadsgenoten. Dat was afgelopen jaar te merken. Men had weer de vrijheid 
elkaar te ontmoeten na de vreselijke coronaperiode maar men hield toch 
een beetje afstand van elkaar. Inmiddels is dat niet meer nodig en kan men 
vrij met elkaar in gesprek gaan.  
 
H. Schell, voorzitter. 
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KORTING OP VERTOON LEDENPAS 

  

1. OOG & DESIGN Beatrixstraat 33  1781 EM Den Helder  

 OOG & DESIGN  Schoolweg 51   1787 AV Julianadorp 

  Op alle aankopen korting 10%

  Niet in combinatie met andere acties 

2. BRUNA korting 10 %          Bruna Bonte, w.c. Schooten Plaza, 10 % 

         Bruna Bonte, w.c. Dorperweerdt     10% 

         Bruna Keizerstraat 47     10% 

  Maar niet op serviceproducten als  

  boeken, postzegels, rookwaren 

3. COMFORT&WELZIJN Marsdiepstraat 399   korting 5%  

4. NOORDZEEVIS SPECIALITEIT Marsdiepstraat 249 A korting 10 % 

5. VAN DIJK BRILLEN Drooghe Bol korting 10 % 

 Bij aankoop van complete bril tot een 

maximum van € 75,00 

6. SLAGERIJ JAN KATER Drooghe Bol korting 5 % 

7. GROENTENHAL  Drooghe Bol korting 5 % 

 elke dag vers Bij aankopen boven de € 5,00 

8.  GLASBEDRIJF OSSEBAAR  Burg. Ritmeesterweg 23-23a  korting 10% 

9.  COMBI DEN HELDER Keizerstraat 63 

  Bij huisbezoek ivm. reparatie TV/Audio ap-

paratuur 50% korting op de voorrijkosten 

10.  PRIMERA Alle filialen in Den Helder en Julianadorp. 

  Op cartriches, kaarten en kantoorbeno-

digdheden korting 10% 

11. FABER OPTIEK Spoorstraat 28  korting 10% 

 

Wij vragen de medewerking van onze leden om de lijst met voordeelwinkels 

uit te breiden. Als u een winkel weet die de PCOB leden korting wil geven, 

laat het ons dan weten. Wij nemen dan wel contact op met de winkelier 

voor de juiste afspraken. Vast bedankt. 
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 

PCOB Autodienst  tel 644109 

b.g.g.  tel. 633746 

PCOB Advies en Administratieve hulp  tel. 633618 

PCOB Belasting hulp  tel. 633618 

PCOB Bezoekdienst  tel. 633404 

PCOB Bezorgdienst Magazine en Reflexief  tel. 633171 

PCOB Bingocommissie  tel. 630094 

PCOB Commissie Reizen en excursies  tel. 630168 
PCOB Klusdienst  tel. 633171 

PCOB Redactie Reflexief  tel. 632507 

PCOB Themamiddagen A. Huiberts  tel. 632507 

PCOB Themamiddagen E. Braaf  tel. 635131 

PCOB Vrijwillig Ouderen Adviseur  tel. 630094 

PCOB Wandelgroep/ sjoelen  tel. 628648 

PCOB Ringwade 67 3439 LM Nieuwegein   tel. 030-3400600 
WMO -zorgloket gemeente Den Helder  tel. 140223 

Veilig Thuis (huiselijk geweld)  tel. 0800-2000 

Geheugenpolikliniek (in Den Koogh)  tel. 648100 

Ambulance, brandweer, politie  tel. 112 

Politie zonder zwaailicht  tel. 0900-8844 

Noordwest-ziekenhuis Den Helder  tel. 696969 

Centrale Huisartsenpost  tel. 670470 

Centrale Huisartsenpost noodnummer  tel. 670444 

Gehandicapten Vervoer Valys  tel. 0900-9630 

Evean Thuiszorg   tel. 072-5127127 

Mantelzorgmakelaar  tel. 072-5627618 

IKG (Klachten over de gezondheidszorg)  tel. 0900-2437070 

Slachtofferhulp  tel. 0900-0101 
 

DE PCOB, MISSCHIEN WEL DE ACTIEFSTE OUDERENBOND 
Aanmelden bij:      J. Stam Bremstraat 169a 1783 JE Den Helder tel. 620018 


